Massnahmen

Wichtige Liftungshilfen sind Abziige in Ku-
che, Bad und Toilette, da sie Feuchtigkeit
und Schadstoffe an der Quelle beseitigen.
Damit die Gerate richtig funktionieren, muss
frische Luft aus den Wohnraumen und letzt-
lich von aussen nachstromen. Wichtig ist es
auch, die Abzlige regelmdssig zu warten,
da sie durch Schimmel- und Bakterienbefall
selber zu einer Schadstoffquelle werden kon-
nen. Filter von Dampfabziigen in der Kii-
che sollten vierteljahrlich gereinigt
werden, bei grosser Verschmutzung ofter.

In Umbauten werden haufig alte durch neue
Fenster ersetzt; damit verringert sich der
Luftaustausch. Ofters bleibt aber die Wir-
medammung der Aussenwande ungenligend,
so dass die Winde und insbesondere Zim-
merecken im Winter stark auskiihlen. Wenn
die aufgeheizte, feuchte Raumluft Gber die
kalten Oberflachen streicht, scheidet sie
Kondenswasser aus. An solchen Stellen kon-
nen sich Schimmelpilze bilden. Gerade in
sanierten Altbauten ist ein gutes Liif-
ten deshalb besonders wichtig.

Im Fachhandel sind spezielle Beschlage er-
haltlich, die es ermoglichen, Fenster nur we-
nige Millimeter offen zu halten. Diese soge-
nannten ,,Spaltlifter* sind jedoch nur in Ge-
bauden mit dichten Fenstern sinnvoll; und
nur dann, wenn keine Abziige installiert sind
und Stossliiften nicht moglich

ist. Die Beschlage bewirken S
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einen stetigen Luftwechsel.
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Da der Mensch Luftfeuchtig-

keit nicht wahrnehmen kann, sollten in jeder
Wohnung Hygrometer
(Feuchtigkeitsmesser) installiert werden.
Diese Gerate sind wichtige Hilfsmittel fir
ein gesundes Raumklima. Eine Luftfeuch-
tigkeit zwischen 30 und 50 Prozent
wird als angenehm empfunden, lasst al-

lergieverursachende Milben austrocknen und
hindert Schimmelpilze am Wachstum.
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Dank der trockenen Aussenluft kann man
solche Werte im Winter mit richtigem Luf-

ten erreichen. Im Sommer ist dies wegen der

hohen Luftfeuchtigkeit hingegen nicht mog-
lich. Achtung: Hygrometer verstellen
sich mit der Zeit und sollten vor jeder
Heizperiode geeicht werden. Kaufen
Sie deshalb in Geschiften ein, die die-
sen Service anbieten.

Um Belastungen gar nicht erst entstehen zu
lassen, empfiehlt es sich, in Innenrdaumen
aufs Rauchen zu verzichten und chemi-
sche Schadstoffe zu vermeiden.

In Neu— und Umbauten empfiehlt es sich, auf

Luftbefeuchter zu verzichten und Wi-
sche nicht in der Wohnung zu trock-
nen. Beim Kochen, Baden und Duschen dar-
auf achten, dass moglichst wenig Wasser-

dampf in die Wohnung entweicht. Deckel auf

Pfannen setzen, damit die Feuchtigkeit in
den Topfen bleibt. Wahrend der ersten zwei
Jahre nach Bauende wegen der Baufeuchte
besonders griindlich luften.

In renovierten Hiusern Mobel weder di-
rekt an Aussenwinde noch vor Heiz-
korper stellen. Sie behindern dort die
Luftzirkulation und fordern dadurch die
Kondensation.

Die Wirkung von sogenannten , Luft-
reinigern® ist umstritten. Das Hauptproblem
in Wohnungen, die zu hohe Luftfeuchtigkeit
aufweisen, wird mit diesen Geriten jeden-
falls nicht reduziert.

Kihle, tiefliegende Keller sollten bei war-
mem, schwilem Sommerwetter nicht inten-
siv gelliftet werden, da sich sonst Kondens-
wasser an den Winden bildet.

Falls es in der Wohnung feuchte Wande o-
der von Schimmelpilz befallene Stellen gibt
und diese auch
mit haufigem Luf-
ten und Verrin-
gern von Feuch-
tigkeitsquellen
nicht verschwin-
den, sollte man
eine fachkundige
Abklarung veran-
lassen. Es konnte ein Baumangel vorliegen.
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Problem

Verbraucht und muffig

Das Raumklima ist wesentlich fir unser Wohl-
befinden. Aber Fenster und Tiren in Neubau-
ten und renovierten Hausern schliessen dicht
und verhindern, dass sich die Raumluft selb-
standig erneuern kann. Wenn die Bewohne-
rinnen und Bewohner zu selten oder zu kurz
liften, kann sich die gefangene Luft mit Feuch-
tigkeit sowie Geruchs— und Schadstoffen an-
reichern. Die Innenluft riecht dann verbraucht

und muffig.

Schadstoffe kdnnen mitunter gesundheits-
schadliche Konzentrationen erreichen. Eine zu
hohe Luftfeuchtigkeit lasst Milben und Schim-
melpilze wachsen, die Allergien auslosen kon-
nen. Wenn sich Kondenswasser bildet, kann

dies zudem kostspielige Bauschaden verursa-

chen.

Zu feuchte

Raumluft ist
in vielen neu-
en und reno-
vierten Ge-

bauden ein
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dichten Fenstern und Tiiren zieht dagegen viel

alteren Hau-

sern mit un-

Luft durch Ritzen und Fugen. Im Winter ge-
langt so trockene Aussenluft ins Innere.
Manchmal kann dann sogar eine Luftbefeuch-

tung notig werden.

Ursachen

Wohnung unter Dampf

Quellen von Schadstoffen im Haus sind unter
anderem Baumaterialien, Einrichtungsgegenstan-
de, Putz— und Pflegemittel. Sie alle geben Sub-
stanzen an die Raumluft ab. Natiirliche mensch-
liche Ausdiinstung belasten das Raumklima zu-
satzlich mit Stoffwechselprodukten. Besonders
schddlich in der Innenluft ist Tabakrauch.

Uberdies gibt der Mensch
lber seine Atmung und den

Schweiss viel Feuchtigkeit

an die Raumluft ab. Durch
Kochen, Baden und Duschen kommt weiterer
Dampf hinzu. Und auch Pflanzen tragen einen
guten Teil zur Luftfeuchte bei. So verdunstet
ein Vierpersonen-
Haushalt insgesamt 5
bis 17 Liter Wasser
pro Tag!

Wasserverdunstung in einem 4-Personen-
Haushalt

Feuchtigkeitsquelle [Wasserverdunstung pro
Tag
4-Personen-Haushalt

Menschen (Atmung, 1.5 - 4 Liter

Schweiss)

Pflanzen 1.5 - 5 Liter

[Kochen 1.5 - 6 Liter

Baden/Duschen | - 2.5 Liter

Total 5.5. - 17.5 Liter
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Fiinfmal taglich einnehmen: frische Luft

Fir ein gutes"Raumklima-ware-esnatiirlich
am besten, wenn Schadstoffe und Feuchtig-
keit gar nicht erst in die Luft gelangen.
Ganz vermeiden lasst sich dies freilich
nicht. Deshalb ist hdufiges kontrolliertes
Liften das A und O flr eine angenehme
Innenluft. Das gilt besonders fiir Neubau-
ten und renovierte Hauser.

Im Sommer kann man dauerliiften,
im Winter sollte man mehrmals tag-
lich stossliiften.

Nicht immer lasst sich jedoch diese Grund-
regel einhalten. Zudem variiert die optima-
le Liftungsmethode je nach Gebidude und
Einrichtung. Mit gesundem Menschenvers-
tand lasst sich aber das richtige Mass und
die richtige Liuftungsmethode leicht finden.

Was tun?

® In den warmen Jahreszeiten
Fenster dauernd etwas offen stehen, so-
fern dabei nicht zuviel Larm oder uner-
wiinschte Besucher eindringen.

® Grundlich liften wahrend oder unmittel-
bar nach Tatigkeiten, die die Raumluft
belasten, zum Beispiel beim Kochen, Du-
schen, Rauchen, Putzen, Malen und Kle-
ben.

®* Im Winter bedeutet jedes Liiften
einen Widrmeverlust. Dauerliften
(Kippfenster!) sollte man deshalb wah-
rend der Heizperiode vermeiden. Hinge-
gen kann man drei- bis fiinfmal tdag-
lich kraftig stossliiften (Fenster
wdahrend 5 bis 10 Minuten ganz 6ff-
nen), um die Raumluft von schadlicher
Feuchtigkeit, Geruchs— und Schadstoffen
zu befreien. Beschlagene Fenster
und Spiegel sind ein Alarmsignal
fiir zu hohe Luftfeuchtigkeit und
verlangen nach vermehrtem Liif-
ten!



